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Календарный учебный график  

МБУ ДО «СШ№1 имени Э.А.Папертева» 

на 2023-2024год. 
 

Учреждение организует работу с обучающимися в течение всего 

календарного времени, рассчитанного на 52 недели (в соответствии ФЗ от 30 

апреля 2021 г. N 127-ФЗ “О внесении изменений в Федеральный закон "О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации" и Федеральный 

закон "Об образовании в Российской Федерации 

1. Начало учебного года  - 01 сентября 2023года 

2. Окончание учебного года 

- спортивно-оздоровительных групп – 31.05.2024года 

                                                                  18.07.2024года 

- для групп начальной подготовки – 31.08.2024года 

- для учебно-тренировочных групп – 31.08.2024года 

      3. Продолжительность учебного года 

          - спортивно-оздоровительных групп – 39 недель 

                                                                             46 недель 

- для групп начальной подготовки – 52 недели 

- для учебно-тренировочных групп – 52 недели 

     4. Продолжительность учебной недели -7 дней, включая каникулы  

     5. Режим занятий   

      По утвержденному расписанию директором МБУ ДО «СШ№1 имени   

      Э.А.Папертева» 

Продолжительность одного часа учебного занятия обучающихся по 

общеразвивающей программе  –  академический час (45 минут)  

Продолжительность одного часа учебного занятия обучающихся по 

дополнительной образовательной программе спортивной подготовки - 

астрономический час (60минут).  



Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации 

дополнительной общеразвивающей  программы устанавливается в часах и не 

должна превышать - двух академических часов. 

Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 

устанавливается в часах и не должна превышать: 

 - на этапе начальной подготовки - двух часов; 

 - на учебно-тренировочном этапе – трех часов;  

Начала занятий с 8.00 часов до 20.00 часов, для обучающихся до 16лет, для 

обучающихся старше 16лет окончание занятий 21.00час. 

Учебные нагрузки обучающихся не превышают предельно допустимых норм. 

6.Недельная нагрузка 

          - спортивно-оздоровительных групп – 6час 

- для групп начальной подготовки до года – 4,5 часа 

- для групп начальной подготовки свыше года – 6 часов 

- для учебно-тренировочных групп до трех лет – 10 часов 

- для учебно-тренировочных групп свыше трех лет – 12 часов 

7. Участие в спортивных соревнованиях и иных мероприятиях  
     По календарю соревнований и плану работы. 

8.   Сроки и продолжительность каникул 

 

          - спортивно-оздоровительных групп – с 31.12.2023-08.01.2024г.  

                                                                             с 01.06.2024-31.08.2024г. 

                                                                             с 19.07.2024-31.08.2024 г. 

            - для групп начальной подготовки –  с 31.12.2022-08.01.2024г 

В летние каникулы учебно-тренировочные занятия проводятся по 

расписанию или в условиях оздоровительного лагеря или самостоятельная 

работа 

            - для учебно-тренировочных групп  

В зимние и летние каникулы учебно-тренировочные занятия проводятся по 

расписанию или в условиях оздоровительного лагеря и (или) по 

индивидуальным планам или  самостоятельная работа. 

9. Промежуточная и итоговая  аттестация 

  Апрель – май по результатам участия в соревнованиях, в форме устных 

опросов, сдачи контрольных нормативов. 

 


